
LUC Plongée FORMATION NIVEAU 1 
NOM: A= Aquis
PRENOM: E= En cours d'aquisition
N° de licence

Initiales Encadrant 

Date de la scéance 
Palmes 

Masque

Gilet 

Lestage

Gréer 

gréer dégréer

dégréer contrôles

entretien

en surface

capelage(de) à sec

aide 

Phoque 

Canard

saut droit 

Equilibre oreilles 

LRE

VDM

courte apnée 

PMT (100m)

Capelé (50m)

maintien surf

choix palmage

poumons balast

Gilet 

limite impact

REC

Tour horizon

Maitrise remontee

Choix Verif

Utilisation de
l'équipement 
de plongée 

Immersion 

Ventilation

Palmage

se mettre à 
l'eau , evoluer 
en milieu 
aquatique,
subaquatique 

Equilibrage

Remontée



Reserve, Froid

Procedures 

incidents

Signes Signes Usuels

Evolution pression

Communication

Documents

Reglementation Cadre fédéral

Prérogatives

Je connais
Prévention BT
Je connais
Je Préviens

VALIDATION DATE

Signature / nom du moniteur

Comprend et respecte 
les consignes du GP

Intervention 
en relai

Stock d'air

évolution en 
palanquée 
guidée .
sécurité et 
communication

Barotraumatismes

Accidents 
Décompression

Validation subordonnée
à 4 plongées en milieu naturel
inscrites sur le carnet


